
 



Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий)   на 2021-2022 учебный год.                                                                                                                                                                                    

Группа, 

воспитатели 

Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

Четверг Пятница 

Разновозрастная группа 

№ 8  для детей 1,5-3 лет 

 
Колеснова Т.Н. 

Шумакина Л.А   

     
Основная образовательная 

программа МБДОУ                              
детский сад р.п. Исса 

1.Музыкальное  

2.Расширение  
ориентировки  в 

окружающем и 

развитие речи 

1.Игра-занятие с 

дидактическим 
материалом  

2.Развитие движений 

 

1.Музыкальное 

2.Расширение  
ориентировки  в 

окружающем и 

развитие речи 

1.Игра-занятие со 

строительным 
материалом  

2.Развитие движений 

 

1.Расширение  

ориентировки  в 
окружающем и развитие 

речи  

2.Игра-занятие с 
дидактическим 

материалом 
Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности –  

10.20-10.50; 16.00-16.30 

Самостоятельная 

игровая  деятельность в 

центрах активности  

10.20-10.50; 16.00-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50; 16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50; 16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50; 16.00-16.30 

Разновозрастная  группа   

№ 3    для детей 3- 4лет  

 
Маденова О.А.                   

Газеева Р.М. 

 
Основная образовательная 

программа МБДОУ             

детский сад   р.п. Исса 

1.Ознакомление с 

окружающим миром/ 

история и культура 
Пензенского края  

2.Час игры  

(Физкультурное) 

1.Музыкальное 

 

2.ФЭМП 

1.Физкультурное 

 

2.Развитие речи и 
чтение 

художественной 

литературы 

1.Музыкальное 

 

2.Рисование 

1.Физкультурное  

 

2.Лепка\аппликация 
 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-

15.4016.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-

15.4016.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-

15.4016.10-16.30 

Разновозрастная  группа          

№ 1 для детей 3-5 лет  

                                                           

Парамонова Ю.В. 

Стешина С.В. 

 
Основная образовательная 

программа МБДОУ                

детский сад  р.п. Исса 

1.Физкультурное 

2.Ознакомление с 
окружающим миром/ 

История и культура 

Пензенского края 

1.ФЭМП  

 
2.Музыкальное 

1.Развитие речи и 

чтение 
художественной 

литературы  

2.Час игры  

(Физкультурное) 

1.Физкультурное  

 
2.Лепка\ аппликация 

 

 1..Музыкальное  

 
2.Рисование 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30.30 

Разновозрастная группа      

№ 2  для детей 4-5  лет   
                                                                                                         

Уютова О.А. 

 1.Ознакомление с 

окружающим миром/ 
История и культура 

Пензенского края 

1.Физкультурное 

2.ФЭМ П 

1.Развитие речи и 

чтение 
художественной 

литературы 

1.Рисование  

2.Час игры 
 (Физкультурное) 

1.Лепка\ аппликация 

2.Физкультурное 



Абрамова Е.В. 
.    

     Основная образовательная 

программа МБДОУ                

детский сад  р.п. Исса                                                             

.                  

2.Музыкальное 2.Музыкальное  
 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Разновозрастная группа      

№ 4  для детей 4-5  лет   
                                                                                                         

Хохлова Е.В.   

Шакурова Л.А. 
 

Основная образовательная 

программа МБДОУ                

детский сад  р.п. Исса 

1.Ознакомление с 

окружающим миром/ 
История и культура 

Пензенского края 

2.Музыкальное 
 

 

1.ФЭМП 
 

2.Час игры  

(Физкультурное) 

1.Развитие речи и 

чтение 
художественной 

литературы 

2.Физкультурное 
 

 

1.Рисование  
 

2.Музыкальное 

 

 

1.Аппликация\ Лепка 
 

2.Физкультурное 

 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 15.30-15.40; 

16.10-16.30 

Разновозрастная группа  

№ 6 для детей 5-6 лет                                                                                                  
Горбатова Н.С. 

Макарова С.В 

 
Основная образовательная 

программа МБДОУ                
детский сад  р.п. Исса 

История и культура 

Пензенского края 
Физкультурное 

Рисование 

ФЭМП  

Музыкальное 
Конструирование                      

  Развитие речи и 

чтение 
художественной 

литературы 

Физкультурное 
Аппликация\ Лепка 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Музыкальное«Я, ты, мы» 

Обучение грамоте 

Рисование 
Час игры    

(Физкультурное) 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 

Разновозрастная      

группа № 9   для детей    

6-7 лет     

                                                                    
Маркина А.В. 

Мызникова С.В.  

 
Основная образовательная 

программа МБДОУ                

детский сад  р.п. Исса 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 
2.Рисование 

3.Физкультурное 

 

1.ФЭМП 
2.Конструирование                       

3. Музыкальное 

 

1.Обучение грамоте 
2.Аппликация\ Лепка 

3.Физкультурное 

 

1.ФЭМП 
2. История и культура 

Пензенского края  

3.Музыкальное  
4.Час игры 

(Физкультурное) 

1. Развитие речи и 

чтение художественной 
литературы  

2.Рисование 

3.«Я, ты, мы» 
Ознакомление с 

окружающим  
Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

08.00-08.20; 16.25-16.50 

 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

08.00-08.20, 16.25-16.50 

 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

08.00-08.20;16.25-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.25-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20; 16.25-16.50 

Разновозрастная    группа  

№ 5    компенсирующей 

1.Развитие речи                                          
(логопедическое) 

1.Чтение 
художественной 

1.Развитие речи                               
(логопедическое) 

1.Развитие речи                        
(логопедическое) 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 



направленности                                      

для детей 6-7лет с 

тяжелыми нарушениями 

речи 

                                                                          
Малинчева Н.Н. 

Ломова О.А. 
Адаптированная основная 

образовательная программа 

МБДОУ детский сад  р.п. 

Исса для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

2.Рисование 
3.Час игры                                       

(Физкультурное) 

литературы 
2.Физкультурное 

3.Аппликация \лепка 

2.ФЭМП 
3.Музыкальное 

2.Физкультурное 
3.Рисование 

\история и культура 
Пензенского края 

2.Музыкальное 

3.Конструирование                     
 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 

                                      

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 
 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

   

разновозрастная    группа 

№ 7   компенсирующей 

направленности                                                                

для детей 5-7 лет    с 

тяжелыми нарушениями 

речи                                                                     

Захарова О.В. 
Фролова С.Г. 

Адаптированная основная 

образовательная программа 

МБДОУ детский сад  р.п. 

Исса для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

 

1.Развитие речи  

(логопедическое) 
2.Музыкальное 

3.Рисование 

 

1.Чтение 

художественной 
литературы \ Развитие 

речи  (логопедическое) 

2.Физкультурное 

3.Аппликация \лепка 

 

1.Развитие речи 

(логопедическое) 
2.ФЭМП  

3.Музыкальное 

 

1.Развитие речи 

(логопедическое) 
2.Физкультурное 

3.Рисование 

1.Ознакомление с 

окружающим миром/ 

История и культура 
Пензенского края 

2.Конструирование                    

3. Час игры 

(Физкультурное) 
Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 
 

Самостоятельная 

игровая деятельность в 

центрах активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.20-10.50, 16.20-16.40 

 


